
DI DAG VAN EIN RIJK ROMEIN. - 2. De erustige Zaken. fi*.oALIEBIC PRODUKTEN : knappen op.
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DE DAG VÀN EEN RIJK ROMIIN. - 3. De Lichaamsoefeningen.

I-lERlG PRODUKTEN: oevcn dc sDiizcn mecr smrak.



1. - DE SALUTATiO.
Voor een Romein heette het < loal opstqon D wonneer hij zijn bed bij zons-

opgqng verliet; een eind in den dog slopen stond in kwqden reuk. De wer-
kende klos en de ernstige lui wqren poroot v6ér den morqenstond. De befoom-
de rechtsgeleerde Sulpicius hield zijn roodplegingen vé6r het krqqien vqn
den hoon.

Desalutatio beqint bij het krieken vqn den dog. Eerst komen de kinderen
hun ouders groeten: siemmig tqfereel. Dqqrnq worden de voorccnstqqnde
burgers plechtig begroet door hun kliënten, wien zij in ruil hulp en bescher-
ming schuidig zijn. Niettegenstqqnde wind, koude, regen en slijk goon de
kliënlen in hun besle pok (togq) er op uit om hun verschillende beschermers
(potroni) te begroeten. Soms moelen zij in rij wochten, mqqr meeslql is de
heer reeds vroeg gereed. Hij houdt zich op in zijn voornoomsie vertrek, het
qtrium, qezeten in een grooten zetel. De kliënten worden op hun beurt binnen-
geloten en uiten, in hei voorbijgoqn, een eerbiedig < Ave >. Achter den poiroon
stqqt een bijzondere sloqf die hem desnoods den noqm von zijn iolrijke klièn-
ien inlluisieri; is de pqtroon goed geluimd, don geeft hij hun een honddruk,
een zoen, een geschenk, een mondje met voorrood (sportulo) wqqrvqn de
inhoud hen voor den verbeuzelden tijd zol vergoeden-

Rond hei tweede uur (t 8 uur) wordt het ontbijt opgedischt; het jenio-
culum besiond uit brood, honig, olijven en kocs.
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Onder welken vorm zii ook voorkomen, de LIEBIG PRODUKTEN
zijn het resultaat van een beproelde kookkunst-ondervinding.

Goed koken is een kunsl, welke door de TIEBIG PRODUKTEN

Er bestaan geen llauwe gerechten voor wie LIEBIG PRODUKTEN

binnen ieders bereik wordt gesteld.

3. - DE LICHÀAMSOEFENINGEN,
No het prondium doet de rijke Romein een dutje (meridiotio), gewoonie

die in olle wqrme lqnden in voeqe is en de spijsvertering vergemokkelijkt.
Rond het ochtsle uur (t 14 uur) beginnen de lichqqmsoeleningen, hetzij

op het Morsplein, hetzij in de privote porken. Er wordi voorql met den bql
(pilq), onder qlle vormen, gespeeld :

Defollisis een mel lucht opgeblozen bol, nogol groot en zeer licht. Dit spel
vermcokt jong en oud; het vereischt geen oI te grooie lichomelijke inspqnning.
De rechterqrm wos voorzien vqn een hondleer om den bol, door een qnder
persoon geworpen, leruq te stooten.

HeT hatl2astum wqs kleiner. De spelers, in twee gelijke kdmpen verdeeld,
gebruikien een enkelen bol welke onder medespelers doorgegeven werd om
hem buiten de grenzen le krijgen.

De pag'anica, een met dons gevulden en met leder bekleeden bol, werd
oorspronkelijk door de boeren (pqgoni), loter door de siedelingen gebezigd.

De trig'on werd uiigevoerd door drie spelers die zich elk von twee zeer
hqrde lederen bolleljes bedienden. Ze vormden een driehoek en hodden dus
elk twee tegenstqnders, de eene rechts, de qndere links. Het spel beslond er
in de twee bollen tegelijk te werpen en op te vongen, één in elke hqnd. Een
goed speler wqs voorql ervqren mei de linkerhqnd.
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gebruikt.

5. -- DE CENA,
No het bqden wos de rijke Romein gereed voor zijn voornqomste mqql

(ceno), dot rond het 10. uur (t 16 uur) begon en soms iol lqot in den qvond
duurde. Op hei einde der republiek en ondcr het keizerrijk nom de weelde
von de lolel geweldig toe. In de prochtige eetzcql prijkt een houten tqfel
door drie bedden omringd, elk voor drie gosten. Enkel de pronkers gebruikten
een tolelkleed (einde vqn de I,, eeuw), moor servetien werden clgemeen
gebezigd, ol wos hel moor om de geschenken met zich te kunnen nemen.

De spijskqort vermeldt drie gerechten:
l) De voorgerechlen, die den eeilust moelen opwekken : slo, olijven,

kompernoelles, oesters, g,ezouten visch en hordgekookte eieren.
2) De hoofdqerechien. Vrsch wordt erg op prijs gesteld : bqrbeel, moerqol,

tqrboi. De vleeschschotels zijn voorql sqmengesteld uit vqrkensvleesch onder
zijn iolrijke vormen, mqdr ook uit eend, toling, hoos en schoop, dit olles opge-
mqqkt met zaul, qzijn, orornotische kruiden, koneel, peterselie en verorberd mei
brood nqor goeddunken.

3) De tusschen- en nogerechten : bonketgebok, gekonlijl {ruit, slogroom,
ijsroom,. . . moqr zonder kollie.

Dit qlles werd verbruiki mei frisch wqter of wel woter met wijn vermengd.
De brqokmiddelen lieten toe het {eestmqol te verlengen; de qrlsen beschouw-
den dit ols eên noodzokelijk polliotiel.
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Smakeliik gegeten is hall verteerd.
Dit verklaart den bijval van de LIEBIG PRODUKTEN.

2. _ DE ERNSTIGE ZAKEN,
Sommige Romeinen werkten heel den dog, ondere deden niels. Te Rome

echter werd de voormiddog meeslol gewijd qqn de ernstige zoken; hei is de
< dies solidus > wqqrvqn Horqtius gewqogt; den nomiddog hield men vrij voor
de lichomelijke uitspcnningen.

Rond het derde uur (:L 9 uur) beginnen de zoken. De voorqqnstoonde
personqges lrekken nqqr het forum, begeleid door de menigte hunner kliën-
len, des te grooier noormole de meesier rijk en gezoghebbend is. Dqn worden
de bezoeken ofgelegd: de eene beiuigt zijn rouwbeklog, de qndere biedi zijn
gelukwenschen qqn; de gelcizoeker goot ouderlingen bezoeken en vleien in
de hoop in hun testqment vermeld te slqûn; dqn ook worden de verlovingen
en de huwelijken qqngeqrqqn. De rechters bereiden hun rechtsonderzoeken
voor, doen de pqriijen en de getuigen voorkomen en spreken hun vonnissen
uit. D-^ burgers begeven zich noor de volksvergoderinçren om nqor de politie-
kers te luisteren, en volgens hun g,eweten of hun driften te stemmen.

Op he't lond hebben de rijke lui met qeen zqken ql ie rekenen en kunnen
vrij met hun vrienden omqodn. Rond den middog neemt de Romein zijn
<r lunch >, het prqndium, iels minder gewichtig dqn het diner op hel einde
vqn den nomiddog.
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Het volstaat niet te eten, goed verteren is van grooter belang.
Dank zij hun opwekkende werking, zullen de

LIEBIG PRODUKTEN u daarbij krachtdadig helpen.

4. - HET BAD.

No de lichoomsoefeningen begol de Romein zich nqqr de openbcre boden
(bolneo) die in voege wqren sederi den tweeden Punischen oorlog (einde der
3,,eeuw v6ôr Christus). De villq's en cle groote stodswoningen der rijke eu
oonzienlijke burgers woren ook voorzien vqn inrichtingen die, wqt weelde en
com{ort betreft, niet moesten onderdoen voor de schoonste openbore thermen.

Deze inrichtingen wqren vook prochtige g'ebouwen, met luisterrijke solons,
druk bezochte spijskomers, iolrijke krcmen en ruime speelzolen.

Het volledig bod gebeurde in vier stqdio:
l) hei lorw bqd, om zich Ie leinigenj
2) het worm bqd, Dm te zweeten;
3) het koud bqd, qls reqctie;
4) het mosseeren : gespecioliseerde sioven droogden den boder ql, t'reven hem
mei een krobber (stregilis) ol en zollden hem met bqlsem.
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Waarin bestaat de echte bezuiniging voor de huisvrouw ?
In het gebruik der LIEBIG PRODUKTEN die haar toelaten,

zonder veel kosten, uitstekend te koken.

6, - DE COMMISSATIO.

Nc dit lcngdurig eetmool goot de qewone Romein vroeg nqqr bed; des
onderen doogs moei hij ook vroeg opstqqn. De rijke lieden zetten het diner
voort mei een tweede feesimool, de commissqtio, wqqr veel kosibore wijnen,
vermengd met worm, koud of ijskoud wcier, verbruikt werden,

Nqqr Grieksche wijze zaT bri de commissatio een ( mqqister bibendi > voor.
Deze < drinkmeester > werd door de dobbelsteenen oonqeduid (Horotius ge-
woqgt er von in een zijner beloomdsie oden) en besliste over de hoeveelheid
te verorberen vijn en de verhouding der mengelingen.

Ondertusschen gooi. de min ol meer luidruchtige scherts hqqr gdng; de
looisie nieuwsjes en ook pikonte verhooltjes worden opgedischi. Fluitspelers
voeren de mooisie modedeuntjes uii, zongers drogren hun repertorium voor;
nqrren, dqnsers en ocroboten brengen het hunne er toe bii om die nietsdoende
rijken hun qvond, en soms hun nochl, oong,enoom te lqlen doorbrengen mel een
steeds verkwistend, dikwijls onzedelijk schouwspel dot betoqld werd door het
Iijden von ql de volkeren door Rome overwonnen,
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